
幫助頑皮的孩子變乖 

 

8 步驟 

幫助您搞定頑皮挑釁的孩子 

讓他變的乖巧，人見人愛！ 

管理改善孩子行為 最有效的父母訓練計劃 

超過 20 年的研究與臨床實務經驗 

2500 個家庭因而增進親子間的良好關係 

「為什麼我管不好孩子？」 

您的他不聽話嗎？ 該如何改善每天的衝突呢？ 

新一代父母教戰手冊；專業的指導建議 

讓你迅速恢復家庭和諧！ 

每個孩子都有「使壞」時刻，但二十個美國孩童中，有一個以上出現行為問題無法控制。

若你正在跟頑強及好鬥的孩子糾纏，本書提供你需要的理解與指引。 

根據羅素‧巴克禮博士多年跟父母與孩子合作的經驗，本書清楚解釋挑釁行為的肇因，

何時變成問題，以及可以如何解決。它是內容豐富有效的 8 步驟計劃，強調恆心及合作，

透過誇獎、獎勵和薄懲，改善孩子的行為問題。 

全書有實用的圖表、問卷和清單。本書幫助你讓孩子的行為回復正常，全面減緩家庭的

壓力，增進溝通並改善親子關係。 

～資料來源“MAMAPAPA 親子網 ”～ 


