
不生氣育兒法（新手父母一本通） 

 

提供上百則新手父母最實用的育兒建議 

＊內容簡介 

《新手父母一本通》目錄 

推薦序 

作者序 

父母與父母之間的私房話 

◎親子溝通四大原則： 

1.教養孩子該說的話 

2.選擇適當的結論 

3.和孩子溝通該說的話 

4.孩子也可以參加家庭會議 

好品格三要素 

1.教養 

2.自尊 

◎讚美的指標 

3.建立價值觀 

～資料來源“MAMAPAPA 親子網 ”～ 


