
準父母胎教經典 

   

望子成龍和望女成鳳的母親們如今有福了，現在有一些新辦法讓她們能以不同於以往的方 

式，積極地使孩子的情感往好的一面發展。 

   在一九六○年代晚期的一項研究中發現，母親和嬰兒在懷孕後期時，彼此之間會形成一種 

溝通系統，我們的新研究在很多方面都是延續了這項先前的發現，畢竟它把溝通系統往 

推了一步、說溝通從子宮時期就開始了。在醫學上也有類似的發現：我們最近以發現母親 

的飲食習慣、酗酒和吸毒行為，都會對腹中胎兒造成影響，而且情緒也會影響胎兒的健康 

與否，因此可想而知，母親的思緒和感受也可能對中的胎兒產生作用。 

   胎兒其實和我們想像中的有很大的出入，他更有意識、更有反應，也更有愛的能力，我們 

可以——事實上，我們應該——用比現在更敏感、更滋潤，和更人性化的方式，來照顧子 

宮時和誕生時的胎兒。 

   ～資料來源“博客來網路書店 ”～ 


